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Cesano Boscone, 11 febbraio 2022
Circ.n. 229

A tutti i docenti
dell’IC L. Da vinci

Alla DSGA dott.ssa Ada Rodia

Al Sito Web - Area News

OGGETTO: Corso di formazione a distanza (FAD) per insegnanti: “CONSAPEVOLEZZA IN MENSA”

Si comunica con la presente che I’Ufficio Scolastico Territoriale di Milano in collaborazione con ATS
Milano Citta Metropolitana promuove un percorso formativo a distanza, rivolta ai docenti dell’infanzia
e del Primo ciclo di istruzione, dalla durata complessiva di 5 ore circa, sulla promozione di scelte
alimentari sane e sostenibili orientato al consumo consapevole di cibo sano, sicuro, sostenibile,

prodotto e distribuito nel rispetto dell’ambiente.

La proposta sara fruibile fino al 30 giugno 2022. Per partecipare & necessario iscriversi entro il 28

febbraio 2022, compilando il modulo al link: https://forms.gle/Cif1TDYr6zkbSEYwW6

Per ulteriori informazioni si rimandano in allegato la nota ministeriale e la lettera ai Dirigenti

scolastici da parte di ATS.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Dott.ssa Nicolina Giuseppina LO VERDE

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi e per effetto dell’art.3,c.2 del dlgs n.39/93
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Ministero dell’lIstruzione

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio X Ambito Territoriale di Milano
Via Soderini 24— 20146 Milano - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti delle Istituti Scolastici
delle Scuole dell’Infanzia e del Primo ciclo
Statali e Paritarie

Ai docenti referenti Promozione Salute

Oggetto: Corso di formazione a distanza (FAD) per insegnanti: “CONSAPEVOLEZZA IN
MENSA” Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili e contenere lo

spreco di cibo

Gentilissimi,
nella consapevolezza che la scuola risulta essere I'ambito privilegiato di prevenzione e
promozione della salute, [I'Ufficio Scrivente in collaborazione con ATS Milano Citta
Metropolitana, promuove l'iniziativa di formazione a distanza in oggetto.
Il percorso formativo proposto vuole essere una opportunita per diffondere e promuovere una
cultura orientata al consumo consapevole di cibo sano, sicuro, sostenibile, prodotto e

distribuito nel rispetto dell’ambiente.

Il corso, suddiviso in 5 moduli con una durata complessiva di circa 5 ore, & stato strutturato
per fornire informazioni ed implementare la consapevolezza sulla complessita del servizio di
ristorazione, sul concetto di sana alimentazione nella collettivita, sul recupero del valore, del

rispetto del cibo, e del proprio ruolo educativo durante il pasto in mensa.

La proposta, che sara fruibile fino al 30 giugno 2022, é rivolta principalmente ai docenti

della Scuola dell’'Infanzia e del Primo ciclo di istruzione.

Insieme alla lettera di introduzione allegata é possibile visionare il video di presentazione del

percorso al seguente link: https://youtu.be/I0OCsfO7jW3U

e-mail: usp.mi@istruzione.it - PEC: uspmi@postacert.istruzione.it
Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: HKPE39. — C.F.: 80099830152
Sito internet: http://milano.istruzione.lombardia.gov.it/
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Per partecipare € necessario iscriversi entro il 28 febbraio 2022, compilando il modulo al

link: https://forms.gle/Cif1TDYr6zkbSEYw6

Le modalita di accesso alla FAD verranno inviate successivamente all’iscrizione direttamente
via e-mail dagli operatori dell’ATS.
Considerato il valore del tema trattato si raccomanda la diffusione a tutto il personale

interessato.

IL DIRIGENTE DELL'UFFICIO X
AMBITO TERRITORIALE MILANO
Yuri COPPI

Firmato digitalmente ai sensi del Codice
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse

Firmato digitalmente da COPPI
)
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Allegato: -corso fad per insegnanti_lettera DG_ATS BE_MEQ%-SF;FLIJE%(O)NE

(pdf, 988 KB)

Responsabile del Procedimento: Yuri Coppi
Referenti: LS - ES

mail:

laura.stampini@posta.istruzione.it

elvira.scutiero@posta.istruzione.it

e-mail: usp.mi@istruzione.it - PEC: uspmi@postacert.istruzione.it
Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: HKPE39. — C.F.: 80099830152
Sito internet: http://milano.istruzione.lombardia.gov.it/
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USCITA Ai Dirigenti Scolastici e agli Insegnanti

PoN. OO0 L5 O¢ [ ; delle scuole pubbliche e paritarie
o ; 2 QQ 22 dell'ATS Cittr Metropolitana di Milano
nate Plox (2022

Qggetto: 1A Edizione Corso FAD perinsegnanti.

Gent.mi _

ATS Cittet Mefropolitana di Milano propone sulla propria piattaforma FAD {LMS) per l‘c:nrjo
scolastico 2021-2022. il corso di Formazione a Distanra (FAD) per gli insegnanti dei comuni del territorio
"CQNSAPEVDLEZZAV IN MENSA. PROMUOVERE SCELTE ALIMENTAR! SANE E SOSTENIBILI £ CONTENERE LO
SPRECO DI CIBO” elaborato di concerto con gli Uffici scolostici tenitoriali o Milano e di Lodi.

Viniziafiver & offerta o tutii gl insegnanti e in particolore a quelli che, essendo “in prima finea” nel
momento del pasto in mensa, assumono uh ruole ancor piv delicato e complesso nel percorso educctivo
del bambino.

L'obietfivo di quesio corso di formazione ¢ quello di promuovere scelte alimentari sane e
sostenibill & confeners o spreco di cibo, in un'ottica di visione "One Hedlth", che considera Ia salute
come risultato di uno sviluppo armonico e sostenibile dell'essere umano, della natura e dell'ambiente,
in linea con i contenuti del Piano Nazionale delia Prevenzione [PNP) 2020-2025 e del PL 12 del Picino
Regionale della Prevenzione {PRP} 20212025

Il percorso formativo proposto inoltre & in linea con gii obiettivi dell' Agenda 2030 dell'ONU e |
strategia “Farm to Fork” della Commissione Europea che defineano o necessitar di prevedere azioni
arientate verso un sistema alimentare equo, sano e rispettoso dell'ambiente. ‘

Liniziativa conferma la stretta collaborazione tra Scucla e ATS e consolida 'ulilizzo di un
linguaggio comune per prevenire, mantenere o migliorare la salutedi ognuno di noi e della comunitd.

Consideratg 'importanza del percorso formative proposto si auspica la piv ampia adesione.,

Cordiali saluti,

i Digettore Generale _

Visto: il Direttore Sanitario e dipgiriimen prevenzione; Frida Fagan

Responsabil procediments? Pyola Wisglier'e Anna NDI"C:%Y-
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